Po nahriati na poZadovant teplotu (50 - 60° C), odpori¢ame teplotu vyskiSat' pohmatom, vloZte
vyrobok spit’ do bavineného potahu. Vhodné spdsoby ohrevu si uvedené nizgie.

NENECHAVEJTE VYROBOK PRI OHREVU BEZ DOZORU!

Ohrev v mikrovlnnej riire: prehnite okraj Casti vyrobku dole a poloZte ho na oto¢ny skleneny
tanier tak, aby sa vyrobok nedotykal stien riry. Pri vikone 600 wattov ohrievajte maximdlne 3
mintty. V pripade Ze vyrobok zaéne zvii¢Sovat’ svoj objem, ohrievanie ihned’ preruSte a skontro-
lujte, & nedoSlo k poskodeniu obalu. V takom pripade sa vyrobok nesmie d’alej nahrievat’!
Opiitovné ohriatie vyrobku je moZné aZ po jeho tplnom vychladnuti. Pre potrebu &astejSicho
ohrevu vykondvajte nahrievanie v 10 sekundovych intervaloch tak dlho, dokiul nedocielite
idedlnej teploty (nie vSak ako 2 mimity dohromady).

Ohrev v plynovej, teplovzdusnej a elektrickej rire: prehnite okraj Casti vyrobku dole a
poloZte ho na porceldnovy tanier tak, aby sa vjrobok nedotykal stien rdry. ohrievajle maximdlne
10 mindt pri 150° C. V pripade Ze vyrobok zatne zvicSovat’ svoj objem, ohrievanie ihned'
preruste a skontrolujte, ¢i nedolo k poskodeniu obalu. V takom pripade sa vyrobok nesmie
d’alej nahrievat'!

Ohrev vo vodnom kiipeli (pouZite ohrevovy pristroj s kontrolou teploty): vyrobok vloZte do
nidoby so studenou vodou. Vodu ohrejte na cca 80° C. Ndsledne vypnite ohrev a vankuik
nechajte dal§ich 5 - 10 minit vo vodnom kiipeli eSte prehriat’. Potom vyrobok vyberte a osuste.
Voda nesmie varit'! MoZe dojst’ k nendvratnému poskodeniu vyrobku!

Chladovi aplikicie: vyrobok vyberte z karténu a bavineného potahu a vloZte do chladnicky.

Chladime po dobu cca 2 hodiny. Pri chladeni nie je potrebné vyrobok kontrolovat'. Nevkladajte
vyrobok do mraziacich zariadeni!

SKLADOVANIE A MANIPULACIA:

Nerozbaleny vyrobok moZno skladovat' pri teplotich 5 - 25° C. Rozbaleny vyrobok skladujte v
chladnej¥om a temnom priestore bez teplotnych vykyvov (idedlne 8 - 15° C). Pri dlhodobejSom
skladovani bez pouZivania je vhodné vyrobok umiestnit’ do chladnicky.

Zmierni sa tym vysychanie obsahu vyrobku (prirodzeny jav PVC obalu). Vyrobok moZe byt
odstrdneny s beZnym komundlnym odpadom.

DOLEZITE UPOZORNENIE:

Pri styku s ostrymi, §picatymi ¢i hordicimi predmetmi alebo pri prehriatie vyrobku dochddza k
jeho poskodeniu, na ktoré sa nevztahuje zdruka. Vyrobok je laboratérne testovany. Pri styku s
pokozkou neboli zaznamenané Ziadne neZiaduce Gcinky. Pri vniknutf raSelinové zmesi do oka
dokladne prepldchnite studenou vodou. V pripade alergii alebo precitlivenosti pokozky na
pouZité materidly sa pred pouZitim porad’te so svojim lekdrom.

VHODNOST POUZITIA:

Tepelna aplikicia: napr. Pri bolestiach ¢&i stuhnuti svalov, kibov a chrbtice, pri bolestiach
nezdpalového pdvodu, pri menstruaénych bolestiach, pri subakitnych a chronickych stavoch
reumatického pdvodu, & iba na zahriatie. Pozor nepouZivajte pri bolestiach zipalového
povodu, pri poruchéch obehového systému, pri horiickovitych stavoch!

Chladové aplikdcie: napr. pri pomliaZdenindch, narazenindch, pri bolestiach hlavy (migréne),
pri bolestiach zubov, pichnutie hmyzom, krvdcanie z nosa, pri zdpaloch svalov a kibov, opu-
choch, pomliazdenindch.

BORSA CALDA ripieno di torba naturale e rivestita in cotone 100%. Una volta riscaldata,
vi fornira un piacevole calore per un periodo di tempo prolungato fino a 3 ore e, se
raffreddata, 3 ore di freddo per alleviare il dolore. Si prega di rispettare le indicazioni
riportate nelle istruzioni d’uso. In questo modo il prodotto diventera un piacevole assisten-
te per un periodo di tempo prolungato.

11 prodotto contiene: torba naturale 100%, pellicola in PVC (codice 3), fodera in cotone

(cotone 100%, TEX, codice 60)
L’involucro del prodotto & composto in: cartone ondulato (PAP, codice 20)

ISTRUZIONI D’USO:

Applicazione termic: prima di riscaldare il prodotto, estrarlo dal cartone e dalla fodera in
cotone! Dopo il riscaldamento fino alla temperatura richiesta (50 - 60° C), reinserire il prodotto
nella fodera in cotone. Si consiglia di controllare la temperatura ideale del prodotto con le mani
e pill volte durante il riscaldamento. Metodi di riscaldamento adatti sono elencati di seguito.
DURANTE IL RISCALDAMENTO NON LASCIARE IL PRODOTTO (SENZA
SORVEGLIANZA) INCUSTODITO!

Riscaldamento nel forno a microonde: piegare verso il basso le parti del bordo del prodotto ed
appoggiarlo sul piatto di vetro girevole in modo tale che il prodotto non sia a contatto con le
pareti del forno. Riscaldare al massimo 3 minuti con potenza di 600 watt. Nel caso in cui il
prodotto cominci ad aumentare il suo volume, interrompere immediatamente il riscaldamento e
controllare se non si & verificato un danneggiamento dell’involucro. In tal caso non riscaldare
piti il prodotto! E’ possibile riscaldare il prodotto di nuovo soltanto dopo il suo completo
raffreddamento. Se occorrono riscaldamenti pili frequenti, eseguire il riscaldamento ad intervalli
di 10 secondi fino all’ottenimento della temperatura ideale (comunque non per pilt di 2 minuti
continuativi).

Riscaldamento nel forno a gas, termoventilato o elettrico: Piegare verso il basso le parti del
bordo del prodotto ed appoggiarlo su un piatto di porcellana in modo tale che il prodotto non sia
a contatto con le pareti del forno. Riscaldare al massimo 10 minuti a temperatura di 150° C. Nel
caso in cui il prodotto cominci ad aumentare il suo volume, interrompere immediatamente il
riscaldamento e controllare se non si & verificato un danneggiamento dell’involucro. In tal caso
non riscaldare pili il prodotto!

Riscaldamento a bagnomaria: Immergere il prodotto in un recipiente con I'acqua. Riscaldare
fino alla temperatura di circa 80° C. Dopo aver raggiunto la temperatura prevista, spegnere il
riscaldamento e lasciare riscaldare il cuscinetto a bagnomaria per altri 5 - 10 minuti. Succes-
sivamente estrarre il prodotto ed asciugarlo. L’acqua non deve bollire! Altrimenti si rischia il
danneggiamento irreversibile del prodotto!

@ BORSA CALDA con torba naturale

Applicazione a freddo: estrarre il prodotto dal cartone ¢ dalla fodera in cotone ed inserirlo nel
frigorifero. Raffreddare per circa 2 ore. Durante il raffreddamento non & necessario controllare il
prodotto. Non inserire il prodotto nel freezer!
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CONSERVAZIONE E (MANIPOLAZIONE) MANUTENZIONE: Prodotto non aperto pud
essere conservato a 5 - 25° C. Conservare il prodotto non imballato in un ambiente fresco e
scuro senza oscillazioni termiche (preferibilmente 8 - 15° C). Nel caso di una conservazione
prolungata senza utilizzare il prodotto, & consigliabile collocare il prodotto nel frigorifero per
limitare I’essiccazione del suo contenuto (fenomeno naturale dell’involucro in PVC). Il prodotto
pud essere eliminato assieme ai comuni rifiuti urbani.

AVVISO IMPORTANTE: Nel caso del contatto con oggetti affilati, appuntiti o troppo caldi
oppure nel caso del surriscaldamento del prodotto si rischia il suo danneggiamento non coperto
dalla garanzia. Il prodotto & stato sottoposto ai test di laboratorio. Non si registrano effetti
indesiderati causati dal contatto con la cute. Nel caso in cui la miscela di torba viene a contatto
con gli occhi, sciacquarli abbondantemente con I'acqua fredda. Nel caso di allegria oppure di
sensibilita sensibilita eccessiva della cute ai materiali usati, consultare il medico prima

dell’utilizzo.

USI PREVISTI:

Applicazione termica: Ad esempio contro i dolori o I'irrigidimento muscolare, articolare e
vertebrale, contro i dolori non dovuti da infiammazioni, contro i dolori mestruali, nei casi
subacuti o cronici di origine reumatica, oppure semplicemente per riscaldare.

Attenzione! Non utilizzare contro i dolori di origine infiammatoria, nel caso di disturbi
circolatori o allo stato febbrile!

Applicazione a freddo: Ad esempio contro contusioni, lesioni traumatiche, dolori alla testa
(emicrania), dolori ai denti, punture d’insetti, emorragie dal naso, inflammazioni muscolari o
articolari, edemi.

(YHUBEPCAJIbHASI MAJIASI)

HarpesaTeabHasi  MNOAYIIKA HANOJHEHA TNPHPOAHBLIM OAIbHEOJOTHIECKHM IIIOBBIM
Topdom ¢ uexsom u3 100% xmonxa. IToce narpesanus odecneunt Bam nonesnoe temio
Ha 3 yaca WM MpH oXJaxAeHHH Ha 3 uaca Xosoaa aast cusitus Ooseii. Ilpn moxynie
NpoYTHTE BHHMATEJBHO HHCTPYKUMIO M npuiaepkusaiitece ee ykasaumsivn. Ilpn
coG.TI0IeHHH NPABIJL HCTOJIL30BAHNS HATPEBATEILHAS MOAYWIKA OyAeT A0JT0 CIYAHThL
BaumM XopoIHM MOMOIIHHKOM B peabINTALHOHHBIX MPOLEaypax.

HarpesaTenbnasi MOAYWIKA COAEPAMT: NPHPOAHBIT Oanbheonornyeckuil miosbli Topd,
nokpsitie w3 [IBX (xox 3), yexon noayukn (100% xionok, kox 60)

HarpesaTtenbHasi MOAYMIKa cocTONT: Harpepare/ibHas MOAYyIuKa NOCTAB/SETCS B KAPTOHHOM
ynakoske (ITATI, kox 20)

MHCTPYKIWS K MTPUMEHEHHNIO:

Tensosble anmiaukamnu: [Ipej HarpeBaHHeM BBIHBTC MOAYWIKY M3 KapTOHHON yNAKOBKH M
CHIIMHTE C Hee TKaHeBoit uexon. ITocne narpesanus (50 - 60° C) B1OKHTE NOAYIIKY B TKAHEBOI
yexon, Ilpu HarpesaHuu 1O HYKHOIl TEIIOTBI PEKOMEHAYeM MOMYWKH MPOBEPHTEH
NpHKOCHOBEHNEM NasbleB pyku. [loaxonsuue cnocodsi narpesa, nepeunciensl nioke. IMPA
HATPEBAHUM MOJAY KU HE OCTABJISINTE EE BE3 HAJI30PA!

Harpesanne B MHKPOBOJHOBOI TIeUM: CIOXKHTE Kpas MOAYWIKH K [OMECTHTE ee Ha
TNOBOPOTHOM Kpyre Medi, Tak, 4To Obl Kpas MOAYUIKH HE KacaiMch CTeHOK neun. [lpn
MormHocTH neun 600 Bt Harpesaiite MakCHMAabHO 3 MUHYTHL. B cityuae, ecni Mofyuka HauHeT
yBEJAHMUMBATHCS B 00BEMe, HATpeB CJEMYET NMPEKPATHTh H MPOKOHTPOJMPOBATH MOKPHITHE
UOAYIIKH Ha TIPEAMET e¢ MOBPENACHHs. I1pH TMOBPE/KACHHH HENb3sl MOAYIIKY HArpesarth.
[MoBTOpHOE HArpeBaHHE MOAYLIKH BO3MOXKHO TOJIBKO NOCJE MONHOrO ee oxnaxieHus. Ilpn
HEOO6XOXHMOCTH JIONONHUTENBLHOTO HAPEBAHHS NMOAYLIKH TpeGyeTcs NPOBOJNTE HArpEBAHUS B
unTepsanax no 10 cekyHx 10 mosydeHHs HeOOXoauMoil TemiepaTyphl ( HO He Goiee uem 2
MHHYTBI)

Harpesauue B ra3oBoii, BO3YIIHON WIH 2JICKTPHYECKOIl Meun: CloKnTe Kpas MoAyWKH 1
nomectute ee Ha (Gap(opoBylo MOACTABKY B NEuH, TaK, 4TO Obl Kpas MOAYIIKM HE KAcalHCh
cTeHok meun. Harpesanue MakcumanbHO npn temmnepatype 150° C mo 10 munyt. B cnyuae,
eclu MOJylIKAa HadHeT YBENMYMBATECH B 0OBEME, HArpeB CleAyeT NPEKPaTHTb K
NpPOKOHTPOJIIPOBATL ITOKPHITHE MOMYWIKH HAa MpeaMeT ee noppexaeHus. Ilpu nospexaeHun
Hesb3sl NOJYIIKY HarpeBaTh.

Harpesanue B BOAHOI Gane: NOIYLIKY MOJOKHTE B EMKOCTS ¢ Bojoit. Harpesaiite no 80° C.
Tlocne HarpeBa O HY)KHOII TEMIepaTypbl BBIKTIOUMTE BOAHYI0 OaHIO M OCTaBbTe B HEil
noAywKy Ha 5 - 10 MHHYT Julst HarpeBa. 3aTeM BBITALMTE NOAYWIKY H 060TpHTE €e oT Brary. B
BOJHOI GaHe BoJa He JomkHa KNneTs! TIpi KHMeHHH MOKET OBITh MOBpeskAeHa NOAYIIKA.

Xonoausie anminkaunn: [pex oxJakaeHHEM BBIHBTE NOAYHIKY H3 KAPTOHHON YNaKOBKH M
CHUMHTE C HEe TKaHEBOIl yexon. 3arem YJIOKHTE ITOAYLIKY B XOJOAMJIBHHK Ha 2 uvaca. lel
oxyaxaeHuu e Tpebyetcst KoHTposs! Hestbdst MOAYMIKY YKIAALIBATE B JIeAHHK!

XPAHEHHUE U OBPAIIEHUE: HeoTKpbITOE NPOMYKT MOXKHO XPaHHTh NPN TEMNEPATYpPE OT
5 — 25° C. PacumpenHblii NPOAYKT XpaHHTh B MPOXJIAJHOM, TEMHOM Mecte 6e3 koseGamis
TemnepaTypbl (naeansio 8 - 15° C). st Gosee MIHTENBHOTO XpaHEHHs 6€3 UCI0/1b30BaHMS
NPOAYKTA JIydlle XPaHHTh B  XOJOAMJBHHKE, 3TO 00ECNEeuNTh OT BLICHIXAHHS COAEPIKHMOE
nonywkn (xpauexne nposoautcst B [IBX ynaxoske). IIpomykT MOXHO ynaauTh BMECTE C
GBITOBBIM MYCOPOM.

BAXHASI UHOOPMAIMWS: KoHTakT ¢ pe3KHMH, OCTPLIMH H TOPSYHMH NpeAMETaMU HiH
neperpes MOXYWIKH NPHBOAMT K IOBPEHKAEHHIO, KOTOpbIE HE MOMANAET NOJ TapaHTHIO.
[onyuika npouuia jJaGopaTopueie uenbiranus, [Ipn koHTakTe ¢ Kkoskeil He GbUIO0 yCTaHOBICHO
HUKaKHX 1060unbIx 3ddexros. [Ipn nonaganun cmec Topha B raza TpebyeTcs TLIATENBHO
NPOMBITh TJ1a3a XOJOAHOH BOROIL. B HaIMYMM aJIeprid WIM YYBCTBHTENBHOCTH KOKH K
npHMEHseMBIM MaTepHaIaM nepes HCrojk30BaHueM NPOKOHCYIBTHPYHTECH € BpauoM.

HNOKA3AHUS K MPUMEHEHHWIO:

TemoBble anminkauun: HarpesatensHble MOAYLIKM € COAEpKaHHEM 0albHEOIOrHMIECKOro
wioBoro Topda HCMonb3yIoTCs NMpH MHOrHX 3abosesanusx. BosmokHo, neunth Gosnesun
HEPBHOIl cHCTEMbl (PAAMKYIHTBI, HEBPHTBI, FAHTTHOHHMTBI, HEBPAJITHH M T. 1.) B TOM YHCIIC OH
aeKTHBen IS JeYeHUs OCHOXKHeHuil nocne TpaBM. bonesnn  omopHo-gBHraTensHOro
annapata: BocmannTenbHble 3a00NeBaHMsA CYCTABOB, apTPHTLI, TMOAMAPTPHTHI, MOCIEACTBUS
TpaBM H T. 1. Bonezun OpraHoB MHLIEBApEHH! si3BEHHAA 60JICSHL BHE IepHoaa 06001])01’[]1}1,
FenaTHT, XOJAELHCTHT, SHTEPOKOINT, KOIUT, FACTPHT U T. JI. 3aboneBanmst MaTKi, Barajiya 1
npuaatkoB. 3aboseBaHMs MYKCKOI 10I0BOI cdepbl (MPOCTATHT, (YHHKYINT, BESUKYIHT H T.
1.). 3a6oseBaHns KOXKH: XpOHHYEcKasi 3K3eMa, HeiipomepMuT, ncopuas u T. A. 3aboneBaHus
OpPraHoB [bIXaHHs: OPOHXHT, IHEBMOHHS, HEKOTOpble (OpMbl OpOHXHAIBHOH ACTMBL
Hexotoprie 3a6onesamns yxa, ropma n noca. Buumanue! He npumensiite npn  Gomsix
BOCTIAJINTEILHOIO POMCXOAKICHHS, MPH HAPYLICHHSIX KPOBOOGpaLIeHus], IPH JIHXOPAIKe I
noBbILEHHOiT TeMnepaType!

Xosiomuble aNIUIHKALNN: BasbHeonorueckuii HIOBLIT TOpd MOKHO NPHMEHSTH pH yundax,
NIpH TOI0BHBIX BOMsIX (MHrpeHit), npu 3yOHBIX GOMAX, yKOCAX KOMApOB, NMPH KPOBOTEHUCHHH M3
Hoca, IpH GOJIAX B MBILILAX H CYCTABaX, TIPH OTEKaX M CHHSAKAX.
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@ TEPELNA LAHEV C €

T(ipclné lihev p{nén:’l p.ﬁrodni raSelinou s potahem ze 100% baviny. Po nahiti/ochlazeni
Vam’poskytne az3 ho'dmy prijemného tepla/chladu zmiriiujiciho bolest.

Prosime, abyste dodrZovali pokyny v névodu k pouZiti. Vyrobek Vam tak bude po dlouhou
dobu pifjemnym pomocnikem.

SloZeni vyrobku: pfirodni ragelina 100%, félie z PVC (kéd 3), potah z bavinéné tkaniny (100%
bavlna, TEX, kéd 60)

SloZeni obalu vyrobku: karton z vinijté lepenky (PAP, kéd 20)

NAVOD K POUZITI:

Tepelna aplikace: pfed vlastnim ohfevem vyrobek vyjméte z kartonu a bavinéného potahu! Po
nahfdti na poZadovanou teplotu (50 - 60° C), doporucujeme teplotu vyzkouset pohmatem, vioite
vyrobek zpét do bavinéného potahu. Vhodné zpisoby ohfevu jsou uvedeny nize.
NENECHAVEJTE VYROBEK PRI OHREVU BEZ DOZORU!

Ohfev v mikrovinné troubg: pfehnéte krajni &isti vyrobku dolu a poloZte ho na otoény sklené-
nj talif tak, aby se vyrobek nedotykal stén trouby. Pii vykonu 600 watti ohfivejte maximalné 3
minuty. V pfipadé, Ze vyrobek zadne zvétSovat sviij objem, ohfivin{ ihned pferuste a zkontroluj-
te, jestli nedoslo k poskozeni obalu. V takovém piipadé se vyrobek nesmi dile nahiivat!
Opttovné ohfdti vyrobku je moZné az po jeho tplném vychladnuti. Pro poticbu &astéjiiho
ohfevu providéjte nahfivin{ v 10 vtefinovych intervalech tak dlouho, dokud nedocilite idedlni
teploty (ne viak déle jak 2 minuty dohromady).

Ohiev v plynové, horkovzdusné a elektrické troubé: piehnéte krajni &dsti vyrobku dolu a
polozte ho na porceldnovy talif tak, aby se vyrobek nedotykal stén trouby. Ohfivejle maximdlng
10 minut pfi 150° C. V pfipadg, Ze vyrobek zaéne zvétSovat sviij objem, ohffvan{ ihned preruite
a zkontrolujte, jestli nedoilo k poskozen{ obalu. V takovém pfipadé se vyrobek nesmi dile
nahfivat!

Ohrev ve vodni ldzni (pouZijte ohievovy pristroj s kontrolou teploty): vyrobek vlozte do
nddoby se studenou vodou. Vodu ohfejte na cca 80° C, nisledn& vypnéte ohfev a politdfek
nechte dalSich 5 - 10 minut ve vodni lazni je§té prohidt. Poté vyrobek vyjméte a osuste. Voda
nesmf vafit! MiZe dojit k nendvratnému poskozeni vyrobku!

Chladova aplikace: vyrobek vyjméte z kartonu a bavinéného potahu a vloZte do chladnicky.

Chladime po dobu cca 2 hodin. Pi chlazeni nenf tieba vyrobek kontrolovat. Nevkladejte
vyrobek do mrazicich zaFizeni!

SKLADOVANI A MANIPULACE:

Nerozbnlfl;l}" vyrobek lze skladovat pfi teplotich 5 - 25° C. Rozbaleny vyrobek skladujte
v chladngjsim a temném prostoru bez teplotnich vykyvi (idedlni 8 - 15° C). Pfi dlouhodobgjsim
SklﬂdOVﬂI}l bez pouzivini Je vhodné vyrobek umistit do chladnicky. Zmirnf se tim vysychinf
obsahu vyrobku (pfirozeny jev PVC obalu). Vyrobek muZe byt odstranén s béZnym komundlnim
odpadem.

DULEZITE UPOZORNENT;

Pri styku s ostrymi, 3picatymi &i horkymi predméty nebo pfi prehfdti vyrobku dochdzf k jeho
poskozeni, na které Se'lle\'Zlahuje zdruka. Vyrobek je laboratorné testovén. Pfi styku s pokoZkou
nebyl}' zaznameniny zddné nezédouci u¢inky. Pfi vniknuti raelinové smési do oka dikladné
proplichnéte studenou vodou. V piipadé alergii nebo piecitlivélosti pokozky na pouzité materid-
ly se ped pouZitim porad'te se svym l¢katem.

VHODNOST POUZITI:

Tf:peln:i i‘Plikﬂfei napr. pfi bolestech ¢&i ztuhnuti svald, kloubt a pétefe, pfi bolestech nezangtli-
v?ho pU\'qdu. pii mensl{‘&mcm’ch bolestech, pfi subakutnich a chronickych stavech revmatického
pavodu, ¢i pouze k zahfdli. Pozor nepouzivejte pfi bolestech zdnétlivého pivodu, pf¥i poru-
chich ob&hového systému, p¥i horegnatych stavech!

Chladova aplikace: napf. pri pohmozdéninich, naraZenindch, pfi bolestech hlavy (migréng), pfi
bolesti zubli, pichnuti hmyzem, krvdcenf z nosu, pii zdnétech svald a kloubi, otocich, pohmoz-
dénindch.

WARMEFLASCHE aus Naturmoor

WARMEFLASCHE mit Fiillung aus Naturmoor und Hiille aus 100 % Baumwolle. Nach
der Erwiirmung liefert sie bis zu 3 Stunden lang angenehme Wiirme oder nicht erwirmt
bis zu 3 Stunden lang Kiihle zur Schmerzlinderung. Bitte die Anweisungen in der Gebrau-
chsanleitung beachten, damit Sie das Produkt fiir lange Zeit als angenehmes Hilfsmittel
nutzen kdnnen.

Das Produkt besteht aus: 100 % Naturmoor, PVC-Folie (Code 3), Baumwollhiille (100 %
Baumwolle, TEX, Code 60)

Die Produktverpackung besteht aus: Pappkarton (PAP, Code 20)
GEBRAUCHSANLEITUNG:

Wiirmeanwendung: das Produkt vor der Erwiirmung aus dem Karton und der Baumwollhiille
herausnehmen! Nach dem Erwirmen auf die gewiinschte Temperatur (50 - 60° C) die
Baumwollhiille wieder dariiber ziehen. Wihrend der Erwiirmung sollte die Temperatur des
Produkts laufend mit der Hand kontrolliert werden. Geeignete Erwirmungsméglichkeiten siche

unten. DAS PRODUKT WAHREND DER ERWARMUNG NICHT UNKONTROLLIERT
LASSEN!

Erwiirmung in der Mikrowelle: Die Riinder nach unten cinschlagen und das Produkt so auf
den Drehteller legen, damit es die Mikrowellenwand nicht beriithrt. Bei 600 Watt maximal 3
Minuten erwirmen. Wenn das Produkt sein Volumen vergroflert, den Erwidrmungsvorgang
sofort unterbrechen und iiberpriifen, ob die Verpackung nicht beschiidigt wurde. Bei einer Be-
schiidigung darf das Produkt nicht weiter erwiirmt werden! Das Produkt darf erst nach vollstiin-
diger Abkiihlung wieder erwirmt werden. Ist eine hiufgere Erwirmung notwendig, dann
erwiirmen Sie es in 10-Sekunden-Intervallen so lange, bis die ideale Temperatur erreicht wird
(insgesamt jedoch nicht linger als 2 Minuten).

Erwiirmung im Gas-, HeiBBluft- und Elektroofen: Die Riinder nach unten einschlagen und das
Produkt so auf einen Porzellanteller legen, damit es die Ofenwand nicht beriihrt. Bei 150 °C
maximal 10 Minuten erwirmen. Wenn das Produkt sein Volumen vergroflert, den Erwir-
mungsvorgang sofort unterbrechen und iiberpriifen, ob die Verpackung nicht beschidigt wur-
de. Bei einer Beschiidigung darf das Produkt nicht weiter erwiirmt werden!

Erwirmung im Wasserbad (verwenden Sie einen Eerwirmungsgerit mit Tempera-
turregelung): Das Produkt in einen Behilter mit kaltem Wasser legen. Auf ca. 80° C erwiir-
men.Nach dem Erreichen der Temperatur die Platte ausschalten und das Kissen noch weitere 5 -
10 Minuten im Wasserbad liegen lassen. Dann das Produkt herausnehmen und abtrocknen, Das
Wasser darf nicht kochen! Es droht eine irreversible Beschiidigung des Produkts!
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Kiilteanwendung: das Produkt aus dem Karton und der Baumwollhiille herausnehmen und in
den Kiihlschrank legen. Ca. 2 Stunden lang abkiihlen lassen. Bei der Kiihlung muss das Produkt

nicht kontrolliert werden. Nicht in die Tiefiihltruhe legen!

LAGERUNG UND HANDHABUNG:

Nicht ausgepackte Produkte kénnen Sie bei 5 - 25° C lagern Nach dem auspacken lagern Sie das
Produkt bitte an einem kiilteren und dunklen Platz (ideal zwischen 8-15°C). Bei liingerer La-
gerung ohne Nutzung sollte das Produkt im Kiihlschrank aufewahrt werden. Damit wird das
Risiko des Austrocknens des Produktinhalts gesenkt (natiirliche Eigenschaf der PVC-
Verpackung). Das Produkt kann gemeinsam mit Hausmiill als Restabfall entsorgt werden.

WICHTIGER HINWEIS:

Bei Kontakt mit scharfen, spitzen oder heiBen Gegenstiinden oder bei Uberhilzung wird das
Produkt beschiidigt, diese Beschidigung fillt nicht unter die Garantie. Das Produkt ist laborge-
testet. Bei Berithrung mit Haut wurden keine unerwiinschten Neben- wirkungen festgestellt.
Nach Augenkontakt mit der Moormischung das Auge griindlich mit kaltem Wasser ausspiilen.
Bei Allergien oder Hautiiberempfndlichkeit gegen die verwendeten Materialien vor der Anwen-
dung den Arzt konsultieren.

ANWENDUNGSBEREICHE:

Wiirmeanwendung: z. B. bei Schmerzen oder Verspannungen von Muskeln, Gelenken und
Wir- belsiiule, bei Schmerzen nicht entziindlichen Ursprungs, bei Regelschmerzen, bei subaku-
ten und chronischen Rheumabeschwerden oder nur zum Aufwirmen. Achtung: Bei Schmerzen
entziindlichen Ursprungs, Kreislaufstorungen und feberhafen Zustinden nicht anwenden!
Kiilteanwendung: z. B. bei Quetschungen, Prellungen, Kopfschmerzen (Migriine),
Zahnschmerzen, Insektenstichen, Nasenbluten, Muskel- und Gelenksentziindungen, Schwellun-
gen, Quetschungen,

NATURAL PEAT HOT WATER BOTTLE

HOT WATER BOTTLE filled with natural peat with 100% cotton cover. After warming
up, it will provide comfortable heat for up to 3 hours, or up to 3 hours of coolness to
relieve pain. Please follow the instructions for use in the manual. That way, the product
will be a pleasant aid to you for a long time.

The product contains: natural peat 100%, PVC sheet (code 3), cotton slip (100% cotton, TEX,
code 60)
The product cover contains: corrugated cardboard carton (PAP, code 20)

INSTRUCTIONS FOR USE:

Warm application: prior to warming up, remove the product from the carton and the cotton
slip! Afer warming to the desired temperature (50 - 60° C), place the product back in its cotton
slip. While warming up, we advise you to check the ideal temperature regularly by touch.
Suitable heating methods are listed bellow. DO NOT LEAVE THE PRODUCT UNATTEN-
DED WHEN WARMING UP!

Warming up in a microwave oven: fold the edges of the product down and put it on the
rotating glass plate so that the product does not touch the oven walls. Warm it up for no more
than 3 minutes at 600 Watts. If the product volume starts increasing, stop the warming immedi-
ately and check the cover for any damage. In that case, do not warm the product any more! The
product may only be reheated afer it has cooled down completely. If you require more frequent
warming, warm it up in 10 second intervals until you achieve the ideal temperature (but no
longer than 2 minutes altogether).

Warming up in a gas, hot-air or electrical oven: fold the edges of the product down and put it
on a porcelain plate so that the product does not touch the oven walls. Warm it up for no more
than 10 minutes at 150° C. If the product volume starts increasing, stop the warming immediate-
ly and check the cover for any damage. In that case, do not warm the product any more!
Warming up in a water bath: place the product inside a container flled with cold water. Warm
it up to approx. 80° C. After achieving the temperature, turn of the heat and leave the pad to
warm through in the water bath for another 5 - 10 minutes. Then remove the product and dry it.
The water must not boil! That might cause irreversible damage to the product!

Cool application: remove the product from the carton and the cotton slip and place it in a
refrigerator. Cool it down for about 2 hours. The cooling requires no supervision. Do not place
the product in freezers!

STORAGE AND HANDLING: Before unpackonig store at 5 — 25° C. Expanded product store
in a cool and dry place without temperature oscillation (ideally 8 - 15° C). For longer-term
storage without using the product, it is advisable to place it in a refrigerator. This will attenuate
the drying of the product content (a natural process in the PVC cover). The product can be
disposed of along with normal municipal waste.

IMPORTANT NOTICE:

The product may be damaged when in contact with sharp, pointed or hot objects or when
overheated; the warranty does not cover such damage. The product was subjected to laboratory
testing. No adverse effects were registered in contact with skin. If the peat blend gets in your
eyes, rinse them thoroughly with cold water. If you are allergic or hypersensitive to the materials
used, consult your physician prior to using the product.

APPROPRIATE USES:

Warm application: for example for pains and stiffness in muscles, joints and the spine, pain of
non-inflammatory origin, period pain, subacute and chronic conditions of rheumatic origin, or to
simply warm you up, Caution: Do not use the product if you suffer from pain of inflamma-
tory origin, circulatory disorders or fever conditions!

Cool application: for example for bruises, sprains, headaches (migraine), toothache, insect
stings, nosebleed, inflammations of muscles and joints, swellings and bruises.

TEPELNA FLASA

Tepelna fI'asa plneni prirodnou raSelinou s potahom zo 100% baviny. Po nahriati vdm
poskytne aZ 3 hodiny prijemného tepla/chladu zmierfiujiceho bolest’. Prosime, aby ste
dodrZiavali pokyny v nidvode na pouZitie. Vyrobok viam tak bude po dlhii dobu prijemnym
pomocnikom.

ZloZenie vyrobku: prirodni raSelina 100%, félia z PVC (kéd 3), potah z bavinenej tkaniny
(100% bavina, TEX, kéd 60)

ZloZenie obalu vyrobku: kartén z vinitej lepenky (PAP, kdd 20)

NAVOD NA POUZIVANIE:

Tepelna aplikdcia: pred vlastnym ohrevom vyrobok vyberte z karténu a bavineného potahu!




